
 

 

 

Fortgeschrittenenkurs A 

 

 
Langsamer Walzer   Wischer zur PP 
    Chassé aus PP 
    offener Impetus 
    Flugschritt 
 
Quickstepp   Zögerwechsel 
    Chasse Linksdrehung mit Seitchasse nach links 
    Kreuzschritte vorwärts + rückwärts 
    Tippelchassè 
 
Wiener Walzer   Linksdrehung 
 
Tango   Außenseitliche Linksdrehung (m. geschl. Ende) 
    4-er Schritt mit Promenade 
    
Slowfox   Federschritt 
    Dreierschritt 
    Rechtsdrehung 
 
Cha Cha   Fan Alemana  
   
Jive   open hip twist + swivel (Promenadenwalks)    
    
Rumba   Fan hockey stick 
    open hip twist + (Fan)    
    
Samba   Damensolodrehung nach li./re. 
    Argentinisches Kicken    
    
Paso Doble   Sur Place 
    Seitschritte nach li./re. 
    Seitschritte nach li., Damensolo zurück 

 


